
Numéro 10 – novembre 2023 Bleuet de France  

Cérémonie du 11 Novembre  
 

L’armistice de 1918, signé le 11 novembre 1918 à 5h15, met 
provisoirement fin aux combats de le Première Guerre Mondiale (1914-
1918), prévu pour durer 36 jours, il est ensuite renouvelé. L’armistice 
reconnait de facto la victoire des Alliés et la défaite de l’Allemagne, mais 
il ne s’agit pas d’une capitulation au sens propre. 

Le cessez le feu est effectif à 11h, entrainant dans l’ensemble de la France 
des volées de cloches et des sonneries de clairons, et annonçant la fin 
d’une guerre qui a fait pour l’ensemble des belligérants plus de 18,6 
millions de morts, d’invalides et mutilés, dont 8 millions de civils. Les 
représentants allemands et alliés se réunissent dans un wagon-restaurant 
aménagé provenant du train d’état-major du maréchal Foch, dans la 
clairière de Rethondes, en forêt de Compiègne. 

La guerre entre les Alliés et le Reich est terminée officiellement le 28 juin 
1919 avec le traité de Versailles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal  
 de Legouest  

 

PERSONNELSPERSONNELSPERSONNELSPERSONNELS    

PARTANTS : 

ISG2G GOMEZ Monique 

ISG1G MAUGET Charlène  

Docteur NSHEMEZIMANA Severin 

AS CIV MATHIEU Josiane 

ARRIVANTS : 

Médecine EVRA Fabien,  

IHA BRUGERE Laetitia 

INFCaSP CURTO Robert 

AMACN KASTLER Camille         

ER OR MA CN HENTZ Lucile 

Cadre de santé VIDELO Nadège 

Le Bleuet de France est 
le symbole de la 
mémoire et de la 
solidarité, en France, 
envers les anciens 
combattants, les 
victimes de guerre, les 
veuves et les orphelins.  

La vente de bleuets les 
11 novembre et 8 mai 
sert à financer des 
œuvres sociales leur 
venant en aide. 

Cette année, il a été 
récolté à l’HIA Legouest 
254,50 euros.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« La dénutrition à vos marques, prêts, partez ! » 
 

Pour la quatrième année consécutive, l’unité diététique a 
organisé les journées de la dénutrition parmi les actions 
nationales, sous l’égide du Comité de lutte contre la 
dénutrition. 
Cette action labélisée s’est déroulée les 13 et 14 novembre 
2023 au CCMC avec des communications dédiées au 
personnel et consultants. En 2 jours, 99 participants ont été 
accueillis dont 41 consultants et 58 personnels. 
 
Il a été proposé aux consultants une information sur la dénutrition 
(Ses effets, sa prévalence…) avec des supports divers : brochures, emballages alimentaires, 
recette…. Cette année, les participants ont bénéficié d’une information pratique sur 
l’enrichissement de l’alimentation à domicile (idées d’enrichissement, recettes). 
Les objectifs pour les communications adressées au personnel portaient sur l’identification 
des outils utiles au dépistage de la dénutrition, la disponibilité à l’hôpital, mais aussi sur les 
différents acteurs du dépistage. 
Un jeu regroupant l’ensemble de ces thématiques a été réalisé dans ce sens. 
 
Afin d’encourager à la compliance des patients, les participants ont pu goûter les différents 
compléments alimentaires oraux disponibles sur le marché. 
 
Ces journées ont été l’occasion d’informer sur les nouvelles modalités d’accès et 
d’organisation des consultations externes en diététique sur l’établissement. En effet depuis 
juin 2023, la prise de rendez-vous est accessible depuis Doctolib. Pour ce faire un jeu plutôt 
dédié aux personnels administratifs a été proposé. 
 
À ces ateliers se sont ajoutés de nouvelles thématiques comme : 
 
Information par l’orthophoniste des différentes boissons et matériels disponibles à 
l’hôpital à proposer aux patients en cas de fausses routes. 
 
L’équipe de kinésithérapie a proposé des exercices simulant la perte d’autonomie en 
équipant les participants de gilet lesté pour réaliser des relevés de sol. Des tests de levé de 
chaise permettaient aux participants de mesurer leur aptitude physique. 
L’APA a mis en avant l’importance d’une activité physique adaptée dans la prise en charge 
de la dénutrition, a informé sur les recommandations en terme d’activité physique 
quotidienne selon l’âge, l’accès à certains dispositifs favorisant le retour à l’activité… 
 

N’oublions pas que le dépistage et la prise en charge de cette maladie silencieuse 
reste l’affaire de tous au quotidien ! 

 

 

 

 

 

 

 

          CRMT Maire         CRMT Bondy        CRMT Zaire 



6 décembre 2023 : Saint Nicolas 

7 décembre 2023 : 15éme journée de médecine d’armée de l’est  

11 décembre 2023 : conseil supérieur d’établissement 

13 décembre 2023 : arbre de Noël des enfants  

14 décembre 2023 : cérémonie des couleurs 

 14 décembre 2023 :  repas de noël (tenue : pull de Noël)  

14 et 15 décembre2023 : marché de Noël en salle de conférence  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Inauguration de la salle de sport de psychiatrie 
 
Le 22 novembre 2023 a eu lieu l’inauguration de la salle de sport du service de psychiatrie. 
 
Le don accordé par nos mécènes, SOLIDARITE DEFENSE ET GMF ASSURANCES, nous a permis 
d’initier notre projet de salle de sport au sein du service. Nous avons ainsi pu renforcer notre 
action de soin auprès de nos militaires. 
L’équipement de cette salle de sport contribue au maintien de la forme physique de nos 
patients, mais il est également un moyen de reconstruction par le sport permettant ainsi à nos 
blessés de surmonter leur handicap qu’ils soient physiques ou psychiques. Elle est aussi un moyen 
d’acceptation de l’hospitalisation par les militaires. 
 
Aujourd’hui le retour est des plus positifs. Le rythme de 
fréquentation de cette salle de sport est de 75%. Elle est bien 
équipée, facile d’accès avec un dépliant explicatif détaillé 
remis à l’admission des patients. 
 
Nous avons pu exprimer nos plus vifs remerciements pour le 
don de matériels et d’appareils sportifs qui ont été accordés à 
notre service. 
Au nom de l’HIA Legouest et de tout le personnel du service 
de psychiatrie, Nous sommes très reconnaissants du soutien et 
de l‘engagement en faveur de nos militaires blessés psychiques 
ainsi que pour nos patients civils hospitalisés. Nous les 
remercions pour leur générosité et leur engagement en faveur 
de nos militaires. 
Et de leur confiance pour la concrétisation de ce projet de salle 
de sport.  
 

    ASCN MEYER Nadine 

L’AMACN (ER) BREGEARD Pierre est 
réserviste depuis le 14 juillet 2023 en 
qualité de webmaster à la chefferie. 
Il est missionné deux jours par 
semaine pour travailler sur le 
nouveau site internet de l’HIA 
Legouest qui sera bientôt disponible 
en ligne.  

Bienvenue Pierre !  
HIA Legouest 

14 et 15 

décembre 

de 11h00 à 

15h30 
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